
 

 

Приложение  к АООП ДО №7 

Примерный режим дня (холодный период) Логопедические группы 

 
№      5-6 лет 6-7 лет 

1 Утренний прием. Игра, предметная деятельность по 

инициативе ребенка, под руководством взрослого. 

Индивидуальная деятельность. 

7.00 – 8.15 7.00 – 8.25 

2 Утренняя гимнастика. 8.15 – 8.25 8.25 – 8.40 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30 – 8.50 8.30 – 8.55 

4 Игра, подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности. 

8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

5 Непосредственно образовательная деятельность (по 

подгруппам). 

9.00 – 12.10 9.00 – 12.20 

6 Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак. 10.00-10.10 10.00-10.10 

7 Игры. Подготовка к прогулке. Прогулка.  11.00 – 12.10 11.00 – 12.20 

8 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 12.10 – 12.40 12.20 – 12.50 

9 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.40 – 15.05 12.50 – 15.00 

10 Подъем, гигиенические, закаливающие процедуры. 15.05 – 15.20 15.00 – 15.20 

11 Игра, самостоятельная деятельность детей подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность (по 

подгруппам). Коррекционная деятельность. 

15.20 – 16.15 15.20 – 16.20 

12 Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный 

полдник. 

16.15 – 16.35 16.20-16.50 

13 Игры, совместная деятельность. Коррекционная 

деятельность. Творческие мастерские. 

16.35 – 17.30 16.50 – 17.30 

14 Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой. 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

 

 

Примерный режим дня (теплый период) Логопедические группы 

 
№  5-6 лет 6-7 лет 

1 
 Прием. Осмотр. Игры.   

Утренняя гимнастика. 

 

7.00 - 8.25 

 

7.00 - 8.30 

2 
 Подготовка к завтраку.   Завтрак.  

8.25 - 8.55 

 

8.30 - 8.55 

3 
 Игры,    самостоятельная 

деятельность. (на улице) 

 

8.55 – 10.35 

 

8.55 – 10.45 

4 
Подготовка ко 2 завтраку. 
Второй завтрак. 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

5 
 Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.45 – 12.20 10.55 – 12.35 

6 
Организованная деятельность на 

участке). 

 

11.00 – 11.20 

 

11.00 - 11.25 

7 
Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры. 

 

12.20-12.30 

 

12.35-12.45 

8 
 Подготовка к обеду.  

    Обед. 

 

12.30-12.50 

 

12.45-13.00 

9 
 Подготовка ко сну. 

    Сон. 

 

12.50-15.10 

 

13.00-15.10 

10 
Подъем детей,    Закаливание.  

15.10-15.20 

 

15.10-15.20 

11 
 Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

15.20-16.40 

 

15.20-16.50 

12 

 Подготовка к уплотненному 

полднику.     Уплотненный 

полдник. 

 

16.40-17.00 

 

16.50-17.10 

13 
 Подготовка к прогулке,    

прогулка, игры, уход домой. 

 

17.00-19.00 

 

17.10-19.00 
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